
 

INTERNATIONAL SOBUDO TANAKA RYU TADASHI HA 
Official Branch: TANAKA RYU NIPPON BUDO KYOKAI 

Nihon Kempo - Kobudo d'Okinawa - Aikijujutsu 
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Adresse :  

Dojo TANAKA 
Barbeblanche 

16440 - Roullet St Estèphe 
France 

Tel/Fax +33(0) 545 960 080 
dojo.tanaka@wanadoo.fr 
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Nom : Prénom : 
Grade actuel : club : 
professeur :   
    
Autorisation du professeur obligatoire 
 
Date & signature 
 
 
PASSAGE DE GRADE 4ème KYU (Yon-Kyu) Ceinture Bleue-Marron 
  Notes Observations 

1 
2 
3 
4 

                                            
Reigi-Zaho (Cérémonial)                                        

                                            
Kamae-Waza (Gardes) 

5 

  

1 
2 
3 
4 

Ukemi Waza                    
(Ushiro, Yoko, Mae et                    
Zenpo Kaiten Ukemi) 

5 

  

1 
2 
3 
4 

Kihon Waza (goho)                    
Morote Tsuki                    

Gedan Teisho Uke             
Jodan Teisho Uke 

5 

  

1 
2 
3 
4 

Kihon Waza (juho)                
Hiji Gaeshi                            

Ude Juji Gatame                 
Ude Garami  

5 

  

1 
2 
3 
4 

Kata                                
Shizuan Dai-ichi 

5 

  

    
Total des points: /25  

Visa ou Hanko: 

La note minimum pour obtenir le grade est de 15/25 
BAREME  1- Faible  2-Insuffisant  3-Suffisant 4-Bien 5-Très Bien 
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